ESCUELA TAURINA DE CABRA

CUADERNO DE

ENTRENAMIENTO

Curso de Toreo de Salon - El método de los cuatro tiempos

Alumno/a:

Comienzo el:

<<I)I’CSC)‘L'L111L7,O nuestra Hlldll.('l.OH, fO)‘]HJHU[O nuestro fll[ll)‘@»



COMO USAR ESTE CUADERNO

El toreo de salén N aprende repitiendo bien. Este Cuaderno te ayuda a repetir con cabeza: cada sesién que

entrenes, anotala. Ver tu propio progreso, semana a semana, es la mejor motivacion que existe.

EL METODO DE LA ESCUELA: LOS CUATRO TIEMPOS DEL PASE

|- CITAR 2 - CARGAR LA SUERTE 3 - TEMPLAR 4 - REMATAR

T()L{OS 10S pases dCl curso se¢ entrenan con esta estructura. (:Ui\ﬂdo un pase no Slllgi\, no l‘CPi[‘AS a 10 1()C02 bUSCi\ en L‘thl/[ C[C [US cuatro

tiempos esta el fallo y trabaja ese tiempo por separado.

LAS REGLAS DE UNA BUENA SESION

1. Calienta siempre (5-10 minutos): mufiecas, hombros, cintura y piernas.

2. Primero despacio. La velocidad llega sola; la pureza no.

3. Cita antes de cada pase, aunque el toro sea imaginario. Sin cite no hay pase.
4. Pocas series, bien hechas, valen mas que cien pases descolocados.

5. Termina rematando: el ultimo pase de la sesion, el mejor.

TU AUTOEVALUACION

En 111 {'i(llil dC pasces marca |:| Clldil tiClHPO CULIHdO Cl macstro (0 l'lil, con \'I,dCO (6} CSPCiO) 10 d(’ por COHSCngidO. S(’ CXigCHFCZ es tu

toreo.



FICHA DE PASES * LOS CUATRO TIEMPOS

1 2 3 4

CITAR CARGAR TEMPLAR REMATAR NOTAS DEL MAESTRO

La verénica O O O O
La media verénica O O O O
La chicuelina O O O O
La gaonera O O O O
El derechazo O O O 0
El natural O O O O
El pase de pecho O O O O
El trincherazo O O O O

Marca C‘Jdil Cil&'i”ll SO]O cuzmdo cse ricmpo Sil]gﬂ dt‘ f‘()l“lﬂll nll(Lll“lll, sin pensurlo. Ese es (‘l Objk‘fi\ (€] d(‘l S’Jl&/)ﬂj (]U(‘ Cl L‘Ll(‘l'PO SL‘P‘J antes

que 111 C‘.llK‘ZZL



DIARIO DE ENTRENAMIENTO (1)

SESION | - FECHA: / /20 - DURACION:

Pases trabajados
Series y repeticiones
Qué me salié bien
Qué¢ debo corregir

Consejo que aplico

SESION 2 - FECHA: / /20

Pases trabajados
Series y repeticiones
Qué me salié bien
Qué¢ debo corregir

Consejo que aplico

- DURACION:

MIN - CALENTE: ST/ NO

MIN - CALENTE: SI / NO



DIARIO DE ENTRENAMIENTO (1)

SESION 3 - FECHA: / /20

Pases trabajados
Series y repeticiones
Qué me salié bien
Qué¢ debo corregir

Consejo que aplico

SESION 4 - FECHA: / /20

Pases trabajados
Series y repeticiones
Qué me salié bien
Qué¢ debo corregir

Consejo que aplico

- DURACION:

- DURACION:

MIN - CALENTE: ST/ NO

MIN - CALENTE: ST/ NO



DIARIO DE ENTRENAMIENTO (II1)

SESION 5 - FECHA: / /20

Pases trabajados
Series y repeticiones
Qué me salié bien
Qué¢ debo corregir

Consejo que aplico

SESION 6 - FECHA: / /20

Pases trabajados
Series y repeticiones
Qué me salié bien
Qué¢ debo corregir

Consejo que aplico

- DURACION:

- DURACION:

MIN - CALENTE: SI / NO

MIN - CALENTE: ST/ NO



DIARIO DE ENTRENAMIENTO (IV)

SESION 7 - FECHA: / /20

Pases trabajados
Series y repeticiones
Qué me salié bien
Qué¢ debo corregir

Consejo que aplico

SESION 8 - FECHA: / /20

Pases trabajados
Series y repeticiones
Qué me salié bien
Qué¢ debo corregir

Consejo que aplico

- DURACION:

- DURACION:

MIN - CALENTE: ST/ NO

MIN - CALENTE: SI / NO



DIARIO DE ENTRENAMIENTO (V)

SESION 9 - FECHA: / /20 - DURACION: MIN - CALENTE: ST/ NO

Pases trabajados
Series y repeticiones
Qué me salié bien
Qué¢ debo corregir

Consejo que aplico

SESION 10 - FECHA: / /20 - DURACION: MIN - CALENTE: ST/ NO

Pases trabajados
Series y repeticiones
Qué me salié bien
Qué¢ debo corregir

Consejo que aplico

;Has completado las diez sesiones? Imprime otro cuaderno y sigue. El toreo se hace toreando.



